
Årsplan – Idræt – Storegruppen  
 

Uge: Forløb: Aktiviteter - Materialer 
34-37 Natur og udeliv 

 
• Fotoløb 
• Orienteringsløb 
• Parkour 
• Kompasøvelser 
• Natur-bingo 
• Cykelløb 

38 Lejrskole  
39-41 Natur og udeliv 

 
• Fotoløb 
• Orienteringsløb 
• Parkour 
• Kompasøvelser 
• Natur-bingo 
• Cykelløb 

41 Emneuge  
42 Efterårsferie  
43-44 Dans og udtryk  

 
• Forskellige dansearter 
• Danse koreografier 
• Manuskript til 

forestilling 
45 Fordybelsesuge  
46-50 Dans og udtryk 

 
• Øvelse af forestilling 
• Præsentere forestilling 

51 Emneuge  
52-53 Juleferie  
1-5 Redskabsgymnastik 

 
• Håndstand/hovedstand 
• Bomøvelser 
• Overslag 
• Araber/vejrmøller 

Trampolinspring 
6-7 Dramauger  
8 Vinterferie  
9-11 Fysisk træning 

 
• Cirkeltræning 
• Intervaltræning 
• Styrketræning 
• Træningsprogrammer 

12 Påskeferie  
13-17 Atletik • Løb 



 • Kast 
• Spring 

18 Kristi-Himmelfart  
19-22 Boldspil 

 
• Fodbold 
• Håndbold 
• Volleyball 
• Cricket 

23-24 Buffer  
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