
Musik og leg - Årsplan 
Yngstegruppen 

Onsdag, 08:20-09:30 

Uge Forløb Klasseaktiviteter og/eller beskrivelse 
33 Lær hinanden at kende - Syng om sig selv 

- Klap ens alder 
34-38 Dyrene i rytmejunglen 

Alinea.dk 
Kender du dyrene i rytme-junglen? Ved du, hvordan de 
går? I dette forløb skal I prøve at gå og bevæge jer som 
nogle af de sjove dyr, der findes i rytme-junglen. 
 
Når du er færdig med forløbet: 

• ved du, hvad puls og tempo er 
• kan du spille med dynamik - kraftigt og stille 
• har du øvet din periodefornemmelse og øget 

din rytmiske forståelse. 
39 - Lejrskole 
40-41 Dyrene i rytmejunglen 

forsættelse 
 

42 - Efterårsferie 
43-46 Efterår 

Alinea.dk 
Hver årstid har sin særlige stemning. Musik handler 
også om at skabe en stemning. I dette forløb skal I 
møde musikken i efterårsklæder. 
 
Når du er færdig med forløbet: 

• ved du, hvordan efteråret lyder 
• kan du synge om efteråret 

 
47 - Fordybelsesuge 
48-50 Juletid 

Alinea.dk 
Nu er det endelig jul igen! Julen er hyggelig med gaver, 
juleslik og julekalender i tv. Der er også dejlige 
julesange, som mange synger i julen. Nogle julesange 
kender du måske allerede. Andre kommer du til at lære 
nu. 
I dette forløb skal du arbejde med julesange. Du skal 
både lære gamle julesange at kende og også lære at 
synge nogle helt nye. Du skal på jagt efter julens lyd og 
til sidst i forløbet skal du arbejde med at lave din egen 
rap om julen. Så frem med julebjælderne, nu er det 
snart jul! 
 
Når du er færdig med forløbet: 

• kan du synge med på nye og gamle julesange 
• kan du synge med det tempo og udtryk, en 

dirigent bestemmer 
• kan du lave et stykke julemusik om til rap og 

fremføre det 



 
51 - Juleuge 
52-1 - Juleferie 
2-5 Vinter 

Alinea.dk 
Hver årstid har sin særlige stemning. Musik handler 
også om at skabe en stemning. I dette forløb skal I 
møde musikken i vinterklæder. 
 
Når du er færdig med forløbet: 

• ved du, hvordan vinteren lyder 
• kan du synge om vinteren 
• har du lavet din egen vinterrap. 

 
6-7 - Dramauge 
8 - Vinterferie 
9-12 Nye og gamle sanglege 

Alinea.dk 
Kender I nogle sanglege? I de næste musiktimer skal I 
synge og danse en masse. Nogle af sanglegene kender 
I sikkert, og andre vil være nye. 
 
Når du er færdig med forløbet: 

• kender du gamle og nye sanglege 
• er du blevet bedre til at bevæge dig i takt til 

musikken 
• har du viden om begreberne puls og periode. 

 
13 - Miniby 
14 - Påskeferie 
15-18 Forår 

Alinea.dk 
Hver årstid har sin særlige stemning. Musik handler 
også om at skabe en stemning. I dette forløb skal I 
møde musikken i forårsklæder. 
 
Når du er færdig med forløbet: 

• ved du, hvordan foråret lyder 
• kan du synge om foråret 
• har du skrevet din egen forårssang 

 
19-22 Sommer  

Alinea.dk 
Hver årstid har sin særlige stemning. Musik handler 
også om at skabe en stemning. I dette forløb skal I 
møde musikken i sommerklæder. 
 
Når du er færdig med forløbet: 

• ved du, hvordan sommeren lyder 
• kan du synge om sommeren 
• har du skrevet en sommersang. 

 
23-25 BUFFER  
27 - Sommerferie 

 

 


