Uge Forlgb Fokusomrader Bemaerkninger
33-38 Et seks ugers forlgb Introduktion til atletik Forlgbet afsluttes med et
med fokus pd "Atletik”. Fokus pa omraderne; (1) sprint, | atletiksteevne med
(2) leengdespring, (3) kuglestad, | konkurrencer i farnaevnte
(4) hgjdespring og (5) stafetter. fokusomrader.
39 Ingen undervisning grundet lejrskole
40 - 41 Et to ugers forlgb med Introduktion til naturfitness. Undervisningen foregar
fokus pa "Bevaegelse i B e ey ude - primeert pa skolens
naturen”. granne omrader, men
naturfitness, (2) orienteringslab ST s ersf wi
og (3) samarbejdslgb. blive inddraget i
undervisningen.
Uge 42 Ingen undervisning grundet efterarsferie
Uge 43 - | Etfire ugers forleb med | Introduktion til boldspil med | Undervisningen foregéar i
46 fokus pa "Boldspil og fokus pa samarbejdets | skolens idraetshal.
samarbejde”.
betydning her.
Fokus pé spillene; (1) Ultimate
Frisbee, (2) hgvdingebold og (3)
stikbold.
Uge 47 Ingen undervisning grundet efterarsferie
Uge 48 - | Ettre ugers forlgb om Introduktion til rytme, dans og | Forlgbet afsluttes med en
50 ”Rytme, dans og beveegelse. mindre danseopvisning i

bevaegelse”.

Fokus pa (1) Kropsudtryk, (2)
kropslig koordinering og (3)

rytme.

grupper.

Anita star for den primaere

undervisning i forlgbet.




Uge 51

Ingen undervisning grundet juleuge

Uge 2-5 | Ettre ugers forlgb om Introduktion til badminton som | Forlgbet afsluttes med

”Badminton”. sportsgren. afholdelsen af et lille
Fokus pa omraderne; (1) Teknik, | badmintonstsevne.
(2) taktik og spilforstaelse samt
(3) fysisk treening.

Uge 6-7 Ingen undervisning grundet dramauger

Uge 8 Ingen undervisning grundet vinterferie

Uge 9 - Et tre ugers forlgb med Introduktion til  begreberne | | dette forleb undersgges

12 fokus péa ”Styrke - og styrke — og cirkeltreening. muligheden for at tage i et
cirkeltraening”. Fokus pa (1) Styrke og kroppens | treeningscenter med

forskellige muskelgrupper, (2) | mulighed for eventuelt
kredslgbstraeening samt  (3) | opleeg af en udannet
teknik og sikkerhed. treener.

13-16 Et tre ugers forlgb om Introduktion til parkour og | Dererikke nogen seerlige
”Parkour og bevaegelse. bemaerkninger til dette
bevaegelsesbaner”. Fokus pa (1) Parkour-teknikker, forlab.

(2) koordinering af kroppens

bevaegelser samt (3)

kropskontrol
Uge 17 - Et tre ugers forlgb om Introduktion til indendgrs | Forlgbet afsluttes med en
20 ”Indendgrs Floorball”. | floorball (hockey). turnering i indendgrs

floorball.




Fokus pa (1) Spillets historie og
regelseet, (2) forsvar — og
angrebspositioner og (3)

slagteknikker.

Uge 21 -

26

Tre ugers forlgb
om ”Lgb - bliv en god

leber”.

Introduktion til forlgbet; hvad
betyder det at blive en god
leber?

Fokus pa (1) Labeteknik, (2)
kondition og udholdenhed samt
(3) personlige mal og

progression.

Undervejs i forlgbet skal
eleverne seette
malsaetninger for deres
traening og folge deres
progression.

Forlgbet afsluttet med et
lgb med distancerne 5 og

10 kilometer.




