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Kære forældre i Børnehuset 

 

 

Hver dag øver børnene sig i venskaber. Allerede i 

starten af vuggestue-livet lægges de første kim. I 

vuggestuen er vi voksne formidlere i deres leg og 

hjælper børnene med at oversætte deres følelser 

og udtryk for hinanden – på denne udvikler 

børnene, gennem de voksne, deres sociale 

forståelse for andre børn.  

Når barnet får et sprog, er en meget hyppig 

sætning ”må jeg være med”. Børn er små sociale 

væsner og et vigtigt parameter i et godt 

børnehaveliv er, at man har nogle at lege med. Og 

vi voksne kan måske tænke ”hvor svært kan det 

være – børnene skal jo bare lege”. Men for at 

kunne lege kræver det en helt masse 

kompetencer, fx koncentration, 

konflikthåndtering, følelsesregulering og empati. I 

børnehaven øver børnene sammen med vi 

voksne, nogle gange med os på sidelinjen og andre 

gange alene. For verden er et fedt sted og især 

med en ven ved siden af sig. 


